
タイトル キャッチ 出展団体 内容詳細 日にち 時間 場所 対象年齢 参加費 備考

ハイパーヨーヨーパフォーマンス ハイパーヨーヨーチャンピオンの妙技を披露！ バンダイ 12（土）・13（日） 13：00～14：00/15：00～16：00 体育館入り口 4歳～ なし

子どもレスリング体験教室 マット運動の上達にも効果的なレスリングを楽しく
体験。 GOLDKID’S　WRESTLING 13（日） 11：00～12：00 体育館入り口 4歳～中学生 500 もちもの：上履き

香りで遊ぼう！ かんたんアロマクラフト 数種類から選べ、お子さんでも作れるアロマクラフ
ト♪ 授乳服、アロマ雑貨の展示・販売も。

Larimar(ラリマー）withすぎ
なみママコラボの会 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 2歳～ 500（WSのみ応

援券可）

草場先生の校庭遊ぼう会 元杉並区小学校教諭の草場先生と昔懐かしいわらべ
歌遊びで楽しもう。 すごろくや 12（土）・13（日） 12：00～16：00 校庭 6歳～ なし

お絵かき☆ハンカチ 専用クレヨンで自由に塗ったり、描いたり。オリジ
ナルの一枚をつくっちゃおう！ creo（くれお） 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 1歳～ 500（応援券可）

親子で工作いろいろ＆フェイスペインティング 親子でできる楽しい工作の数々。キラキラフェイス
ペインティングも！

子連れでおけいこpuppen 
puppe 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 0歳～ 500（応援券可）

家族で楽しもう！　輪投げ大会 輪投げにチャレンジし景品をGET！　パパの参加も
大歓迎。

すぎなみパパと一緒に楽しもう
推進協議会 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 2歳～ 100

グラスデコ教室 お部屋に飾ってかわいい消臭グラスをデコっちゃお
う！　消臭効果は約30日間。 東京ガスライフバル北杉並 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 3歳～ 100

クレイアニメ・ワークショップ「なみすけと世
界旅行！」

世界の名所を舞台に、クレイ（粘土）を使ったコマ
撮りアニメをつくろう！ 女子美術大学メディア表現領域 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 5歳～

（6歳以下は親同伴） 500

グングンぐんて！ 軍手に刺繍や布を縫い合わせ、かわいらしくアレン
ジ。遊び道具にもなるよ。

女子美術大学ファッションテキ
スタイル表現領域 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 6歳～ 100

子どもを守るために！ 知ろう、測ろう、放射線 街中の放射線を実地計測。ブースでは、持参品を計
測する測定器体験会と放射線情報の展示。 杉並あんしんプロジェクト 体験会と展示

12（土） 14：00～15：30 集合体育館 乳児～児童の保護者 300
子どもを守るために！ 知ろう、測ろう、放射線 街中の放射線を実地計測。ブースでは、持参品を計

測する測定器体験会と放射線情報の展示。 杉並あんしんプロジェクト 体験会と展示
12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 乳児～児童の保護者 0～300

「Cedre」パネル展 杉並区青少年情報誌「Cedre」10年のあゆみ 杉並区児童青少年課 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 0歳～ なし

認可外保育園　園児作品展 認可外保育園の子どもたちが描く「ぼく達わたし達
が住む地球」。 NPO法人Brilliant Bambini 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 0歳～ なし

ベンハムのコマと鶯笛づくり 結納台の端材で作ったコマに墨色で模様を描いて回
すと不思議ふしぎ……。 杉並もったいない工作 12（土）・13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 4歳～ 100

ママヨガ／キッズヨガ＆ベビーリフレ ヨガで心も身体もリフレッシュ。わくわくしたい人
集まれ～！ 運動苦手な方も大歓迎♪

ORGANiC Salon あった-
YOGA BABY&MAMA-

キッズヨガ 12（土）・13（日） 11：30～/14：00～/15：30～ 体育館 2歳～小3の子どもと
保護者 500（応援券可）

ママヨガ／キッズヨガ＆ベビーリフレ ヨガで心も身体もリフレッシュ。わくわくしたい人
集まれ～！ 運動苦手な方も大歓迎♪

ORGANiC Salon あった-
YOGA BABY&MAMA- ママヨガ 12（土）・13（日） 14：45～ 体育館 ママ 500（応援券可）ママヨガ／キッズヨガ＆ベビーリフレ ヨガで心も身体もリフレッシュ。わくわくしたい人

集まれ～！ 運動苦手な方も大歓迎♪
ORGANiC Salon あった-
YOGA BABY&MAMA-

ベビーリフレ 12（土）・13（日） 13：00～ 体育館 ハイハイ前までのベ
ビーと保護者 500（応援券可）

小国和紙で置き物をつくろう！ 新潟県長岡市小国町産のカラフルな和紙を石ころに
貼ってつくる素敵な置き物。 KISSCAFE+イクメンクラブ 12（土） 11：00～16：00（終日） 体育館 1歳～ 300

親子で「お金」を学ぼう！～ミニ芝居と貯金箱
づくり～

「お金の大切さ」を学ぶワークの後、貯金箱をつく
ろう。 キッズ・マネー・ステーション 12（土） 11：30/13：30/14：30

（各回45分） 体育館 年中～小学生 500（応援券可）

好きなハーブでポプリづくり ラベンダー、ローズマリーなど好きな香りを選んで
オリジナルポプリをつくろう！ ジプシーカフェ葉花 12（土） 11：00～16：00（終日） 体育館 小学生～ 300

福島県双葉町の被災者にクリスマスメッセージ
を贈ろう

埼玉県に避難中の双葉町民に贈るメッセージ入りの
カード作り。12/10のX'masイベント用。 大人と子どもの文章教室 12（土） 12：00～16：00 体育館 平仮名の書ける子ど

もと保護者 親子1組500 子ども追加100円

みんなで楽しくフリマだよ 乳幼児用品・玩具・絵本・子ども衣類・雑貨・日用
品など。早い者勝ちだよ。 こどもヶ丘保育園 12（土） 11：00～16：00（終日） 体育館 どなたでも なし

親子で簡単！ 花束づくり 世界で一つ。あなたによるあなたのための花束をつ
くってみよう。 gift4u (ギフトフォーユー） 13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 未就学児は保護者同

伴 600

「ビー玉スライム」をつくろう！ 色スライムをつくりビー玉を数個入れると、自分好
みのスライムが完成！ アトリエチャイルド 13（日） 11：00～16：00（終日） 体育館 幼児～小6 500

Reborn フラワーエッセンス&フェイシャルマッ
サージ

美しく毎日を過ごすコツ、身体のメンテナンス、セ
ルフケアをマッサージしながら伝授。

バイタルデベロップメントジャ
パン 13（日） 11：00～15：00（先着24人） 体育館 どなたでも 1000

たのしく対話式で、おはなし会＆パネル展 心の芽を豊かに育てる「対話式」での絵本の読み聞
かせや人形劇。展示コーナーも。

こどもの成長を護る杉並ネット
ワーク 13（日） 11：10～11：50/14：20～15：00 舞台（展示は体育

館フロアで終日） 2歳～ チャリティー募金

親子で楽しく♪ エクササイズ＆パネル展
親子で体操、コアリズム、サッカーキックターゲッ
トに挑戦し賞品ゲット！　スイミングスクール紹介
ブースも。

スポーツハイツ

体操 12（土） 13：30～14：30 舞台（展示は体育
館フロアで終日） 2歳～ 500（応援券可） 事前申込　

03-3316-9981

親子で楽しく♪ エクササイズ＆パネル展
親子で体操、コアリズム、サッカーキックターゲッ
トに挑戦し賞品ゲット！　スイミングスクール紹介
ブースも。

スポーツハイツ
体操 13（日） 12：00～13：00 舞台 2歳～ 500（応援券可） 事前申込　

03-3316-9981親子で楽しく♪ エクササイズ＆パネル展
親子で体操、コアリズム、サッカーキックターゲッ
トに挑戦し賞品ゲット！　スイミングスクール紹介
ブースも。

スポーツハイツ
コアリズム 13（日） 13：00～13：30/13：45～14：15 舞台 2歳～ 500（応援券可） 事前申込　

03-3316-9981

親子で楽しく♪ エクササイズ＆パネル展
親子で体操、コアリズム、サッカーキックターゲッ
トに挑戦し賞品ゲット！　スイミングスクール紹介
ブースも。

スポーツハイツ

サッカー 13（日） 14：30～15：30 校庭 2歳～ 500（応援券可） 事前申込　
03-3316-9981


